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 Ler política de cookies.
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		O que são cookies?

Cookies são pequenos ficheiros de texto que o website coloca no seu computador, smartphone ou
tablet, ao aceder ao site. Estes ficheiros recolhem um conjunto de informações sobre a sua
navegação no site, e são usadas para reconhecer utilizadores em visitas futuras e garantir o
correcto desempenho das funcionalidades. Os cookies são utilizados para facilitar a sua
experiência de utilização e torná-la mais simples, e não danificam o seu computador.



Para que se utilizam os cookies?

A informação recolhida pelos cookies traduz-se por estimativas numéricas, padrões de utilização e
a adaptação do site aos interesses dos nossos utilizadores. Esta informação tem como única
finalidade melhorar o desempenho técnico do website e a sua experiência de utilização. Os
cookies permitem, por exemplo, eliminar acções repetitivas no site, como o “Login”.



Quem utiliza a informação armazenada nos cookies?

A informação armazenada nos cookies do website é utilizada exclusivamente por nós, através do
serviço Google Analytics, e tem objectivos exclusivamente estatísticos.



É possível desactivar a utilização de cookies?

Sim, os cookies podem ser desactivados no seu browser. No entanto, ao realizar esta acção,
deixa de contribuir para a melhoria contínua que pretendemos oferecer sempre aos nossos
clientes. Para bloquear ou apagar os cookies do website, pode fazê-lo modificando a configuração
do seu browser no menu “Preferências” ou “Ferramentas”. Para mais detalhes sobre a
configuração dos cookies, consulte o menu “Ajuda” do seu browser.
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								Dar é essencial para a vida							

							
								21/03/2013
								
									A Medialcare cujo objetivo é promover a saúde e o Bem Estar aliou-se ao Instituto Português do Sangue e da Transplantação (IPST) no âmbito do Dia Nacional do Dador de Sangue, para sensibilizar os seus colaboradores, clientes e parceiros na questão da dádiva de sangue. É um gesto simples, sem custos e que pode salvar vidas.

Dar sangue é essencial para a vida! É um gesto simples e nobre que salva vidas. Pode pensar que não lhe a cabe a si dar sangue, mas nunca se sabe quando será a próxima pessoa a precisar. Para simplificar ainda mais a sua decisão o Instituto Português do Sangue e da Transplantação (IPST) está sempre por perto para o ajudar a ser solidário e possibilitar-lhe a emoção de ser dador de sangue. Sabemos que sem a atitude benévola dos dadores de sangue muitas seriam as vidas que perderiam a esperança. Por isso, temos hoje uma rede alargada de locais onde pode dar sangue. E é com a ajuda de todos estes meios, principalmente daqueles que vão ao encontro da comunidade (sessões móveis de colheita e unidades móveis,) que o IPST procura, cada dia, em cada ano que passa, dotar os hospitais das unidades de sangue necessárias.

No dia 27 de Março comemora-se o Dia Nacional do Dador de Sangue sob o lema “Ser Solidário é Saudável”. As comemorações oficiais terão lugar no Centro Cultural de Belém com a presença de várias individualidades bem como Associações e Grupos de Dadores de Sangue. Neste dia pretendemos centrarmo-nos no essencial para a vida dando relevo ao dador de sangue e ao seu papel na manutenção deste bem precioso, que é o sangue, cuja terapêutica se torna indispensável, no tratamento dos doentes. Celebrando a solidariedade, o IPST convidou outras entidades cuja missão tem fundamentos na solidariedade e no altruísmo, a unir-se à nossa causa. Para além desta iniciativa, o IPST vai marcar o dia com a presença de uma unidade móvel no local, para dádivas de sangue e a sua abertura será marcado com um lançamento de 1200 balões vermelhos representativos das necessidades diárias em sangue no nosso país. Neste evento, também contaremos com uma visita de alunos dos 1º e 2ºs ciclos à unidade de colheita presente no local.

O mês de Março é marcado por várias colheitas ao longo do país (www.darsangue.pt) nomeadamente em faculdades e universidades procurando continuar a trabalhar para o despertar de uma consciência social e de cidadania nos jovens bem como promover a dádiva.

Ao longo da última década o IPST tem privilegiado, de um modo regular e com solicitações crescentes, as atividades desenvolvidas junto dos jovens em idade escolar e dos jovens universitários com o objetivo de os sensibilizar e motivar para a dádiva de sangue numa perspetiva de promoção da saúde e educação para a cidadania. Um forte indicador desta promoção reside na diminuição da idade média do dador de sangue que traduz uma forte adesão da população jovem à dádiva nestes anos. Razão para se encontrarem motivos de interesse em atividades e trabalhos como estes, que refletem um modo de interação com a escola, num âmbito duplamente ambicioso: a conquista de novos e jovens dadores, informados e despertados também deste modo, para uma assunção de responsabilidades como cidadãos solidários e participativos.

A dádiva de sangue e de medula óssea é anónima, benévola e voluntária. Todas as pessoas, homens e mulheres entre os 18 (quando se adquire responsabilidade perante a lei) e os 60 anos (caso seja a primeira vez), ou 65 (se for dador), e mais de 50kg podem dar sangue. Cada ser humano tem cerca de cinco a seis litros de sangue, mas esse valor depende do índice de massa corporal (IMC) e do sexo de cada um. Por essa razão, e porque os homens têm mais medula óssea, o que significa que têm mais sangue do que as mulheres, podem dar sangue quatro vezes por ano, enquanto que as mulheres só o podem fazer três vezes. 

Por outro lado, para se inscrever para ser candidato a dador de medula óssea terá de ter idade compreendida entre 18 e 45 anos e este registo só se efetua uma vez na vida, podendo no entanto a dádiva efetiva concretizar-se realizando-se até aos 55 anos.

Encontrar um dador de medula compatível para um determinado doente que necessita de um transplante, é uma tarefa difícil dado sermos geneticamente diferentes. Por esta razão, o nosso registo Português de Dadores de Medula Óssea – CEDACE está integrado numa base de dados internacional contendo registos de outros países, permitindo aos nossos doentes o acesso a medula óssea de dadores provenientes de Portugal ou de outros países assim como a sua doação também pode ser efetuada para qualquer doente português ou no estrangeiro que necessite de um transplante de medula óssea. Todos somos essenciais à vida!

A promoção da dádiva assume um papel primordial no seio da comunidade pois passa essencialmente por educar para o respeito e o compromisso com a saúde e esta insere-se nos objetivos mais abrangentes da Educação para a Saúde ao promover os comportamentos e estilos de vida saudáveis imprescindíveis a todos e a quem dá sangue, bem como sensibilizar para a participação informada e a responsabilidade individual.

Face a estes objetivos comuns importa pois educar a população em geral, mas particularmente os jovens e os profissionais de educação para uma cidadania saudável e participativa.

Fonte: Instituto Português do Sangue e da Transplantação (IPST) http://ipsangue.org/ipsangue2011/index.php 
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