


	
		Usamos cookies no nosso site para melhorar o desempenho e experiência. Ao continuar, declara aceitar todos os cookies.
 Ler política de cookies.
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		O que são cookies?

Cookies são pequenos ficheiros de texto que o website coloca no seu computador, smartphone ou
tablet, ao aceder ao site. Estes ficheiros recolhem um conjunto de informações sobre a sua
navegação no site, e são usadas para reconhecer utilizadores em visitas futuras e garantir o
correcto desempenho das funcionalidades. Os cookies são utilizados para facilitar a sua
experiência de utilização e torná-la mais simples, e não danificam o seu computador.



Para que se utilizam os cookies?

A informação recolhida pelos cookies traduz-se por estimativas numéricas, padrões de utilização e
a adaptação do site aos interesses dos nossos utilizadores. Esta informação tem como única
finalidade melhorar o desempenho técnico do website e a sua experiência de utilização. Os
cookies permitem, por exemplo, eliminar acções repetitivas no site, como o “Login”.



Quem utiliza a informação armazenada nos cookies?

A informação armazenada nos cookies do website é utilizada exclusivamente por nós, através do
serviço Google Analytics, e tem objectivos exclusivamente estatísticos.



É possível desactivar a utilização de cookies?

Sim, os cookies podem ser desactivados no seu browser. No entanto, ao realizar esta acção,
deixa de contribuir para a melhoria contínua que pretendemos oferecer sempre aos nossos
clientes. Para bloquear ou apagar os cookies do website, pode fazê-lo modificando a configuração
do seu browser no menu “Preferências” ou “Ferramentas”. Para mais detalhes sobre a
configuração dos cookies, consulte o menu “Ajuda” do seu browser.
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								Psicologia do Tráfego							

							
								29/03/2012
								
									Actualmente é imposto por legislação a Avaliação Psicológica a condutores e torna-se, em meu entender, pertinente este assunto para esclarecimento de algumas dúvidas que me são colocadas por condutores aquando da sua Avaliação Psicológica para obtenção ou renovação da sua carta de condução.

 

A Psicologia do Tráfego permite estudar o comportamento e os processos mentais dos condutores, bem como toda a sua envolvência na condução. Ela procura entender o comportamento pela observação e experimentação e ajudar na formação de comportamentos mais seguros e condizentes com o exercício de uma perfeita cidadania. Tal como em qualquer avaliação psicológica, esta deve ser rigorosa e seguir vários parâmetros, o que neste caso concreto permite efectuar uma avaliação a nível cognitivo e de personalidade, mas também avaliar parâmetros físicos como por exemplo acuidade visual, auditiva e destreza manual.

 

Assim, por Decreto-Lei, o examinando deverá efectuar um conjunto de provas psicológicas, através de instrumentos devidamente validados para a população portuguesa para se poder perceber o funcionamento psicofísico do condutor, bem como o seu funcionamento interno.

 

Uma das funcionalidades destas provas é poder avaliar a capacidade de memória do condutor, pois são vastas as idades para poderem realizar estas provas. As perturbações de memória podem ser indicadores sensíveis de disfunções cerebrais e constituem no sintoma mais frequentemente referido após lesão cerebral. A capacidade de reconhecimento é também válida como indicador de envelhecimento patológico. A nível motor é possível avaliar a motricidade fina de cada um dos indivíduos sujeitos a avaliação psicológica como por exemplo tremores, velocidade de mãos, coordenação motora, coordenação bimanual entre outros factores.

 

Uma das características motivacionais do ser humano é a necessidade de se sentir em segurança. O conceito de comportamento seguro implica uma norma observada em comum acordo entre os usuários, que maximiza os benefícios do trânsito, minimizando os riscos para a população em geral. Este comportamento de segurança está directamente relacionado com velocidade, distância, e mais amplamente com emoções, pensamentos, organizações perceptivas, processamento de informação ou, em linguagem de prevenção, a comportamentos de baixo ou alto risco.

 

Após análise da performance das provas, o que inclui a aplicação de provas de personalidade, e conjuntamente com uma entrevista clínica, é fornecido um perfil individual do condutor e assim considerado apto ou inapto para a condução automóvel em termos psicológicos. Com esta avaliação pretende-se diminuir os acidentes rodoviários bem como sensibilizar para uma condução mais segura.
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